
PREVISIÓ D'HORARIS D'ENTRENAMENT TEMPORADA 2011-2012

HORES Mora Gàbia EUZ-1 EUZ-2 CASAL Mora Gàbia EUZ-1 Casal 1 Casal 2 Mora Gàbia EUZ-1 EUZ-2 CASAL Mora Gàbia EUZ-1 EUZ-2 CASAL Mora Gàbia EUZ-1 EUZ-2 CASAL

17'30-17'45
17'45-18'00
18'00-18'15
18'15-18'30
18'30-18'45
18'45-19'00
19'00-19'15
19'15-19'30
19'30-19'45
19'45-20'00
20'00-20'15
20'15-20'30
20'30-20'45
20'45-21'00
21'00-21'15
21'15-21'30
21'30-21'45
21'45-22'00
22'00-22'15
22'15-22'30
22'30-22'45
22'45-23'00
23'00-23'15
23'15-23'30
23'30-23'45
23'45-24'00

FÍSIC
17,30-18,00

18,00-18,30
18,30-19,00
19,00-19,30
19,30-20,00
20,00-20,30
20,30-21,00
21,00-21,30
21,30-22,00

FUTBOL C.E. MATARÓ
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FUTBOL C.E. MATARÓ

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS 

CADET  MASC.  (1 HORA)

DIVENDRES
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U.E.M.
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

JUNIOR A MASC (1 HORA)

JUNIOR FEM (1 HORA)

JUNIOR-B  MASC.  (1 HORA)
SENIOR-A  MASC. (1 HORA 30 MIN)

CADET A FEM (1 HORA)

SENIOR-A / JUNIOR-A FEM. (1 HORA)

JUNIOR-B  MASC.  (1 HORA)

SENIOR FEM (1 HORA)

SENIOR-A  MASC. (1 HORA 30 MIN)

RECUPERACIONS

RECUPERACIONS


